
Tosa o estornude en un pañuelo descartable  
o el pliegue del codo, no sobre las manos.

Evite tocarse ojos, nariz y boca.

No ingrese si tiene fiebre o tos.

Mantenga siempre una distancia de 6 pies  
(1,80 m) de otras personas. Evite contactos 
innecesarios, como apretones de mano o abrazos.

Lávese las manos con agua y jabón durante  
al menos 20 segundos.

Use mascarilla/barbijo para cubrir  
boca y nariz.

EVITE LA PROPAGACIÓN 
DE GÉRMENES
6 Normas para Trabajar con Seguridad 
y Reducir el Riesgo de Contaminación
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Información basada en lineamientos de los Centros para el Control 
y la Prevención de Enfermedades (CDC) al 8 de junio de 2020.

Un recurso para usted de


